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Damit unser Kérper richtig funktioniert, braucht er Wasser. Die Menge an
Wasser welche wir brauchen hdngt von Alter, Gréf3e, Jahreszeit, sportliche
Aktivitaten ab. Es wird empfohlen, dass Kinder mindestens 1 Liter Wasser
pro Tag trinken. Weil3t du wie viele Gldser wir trinken missen, damit wir

1Liter Wasser zu uns nehmen?
Du brauchst:

- 1 Messbecher fir Flissigkeiten bis zu 1000 ml
- Glas woraus das Kind Ublicherweise sein Wasser trinkt
- Trinkwasser;

Vorgehensweise...

- fUll den Messbecher mit 1 Liter Wasser;

- das Kind bitten das Glas mit Wasser aufzufillen (dies ist Glas Nummer 1)

- Das Wasser aus dem Glas in einen anderen Behdlter fillen und den Vorgang
wiederholen bis der Messbecher leer ist.

- Nicht vergessen die Anzahl der gefillten Gldser zu zdhlen bis der Messbecher
leer ist.

Jetzt weiss das Kind wie viele Gldser Wasser es pro Tag trinken muss, um seinen Kérper

gesund zu halten.
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